‘lk help mensen met eetstoornis’

MOOI
WERK

ledere week
belichten we in
deze rubriek het
beroep van een
Utrechter.

UTRECHT 'Een emmer die we-
leens leeg was, maar ook we-
leens helemaal vol. Met Kots.
Nict omdat ik het graag verza-
melde, maar omdal ik vanuit
mijn paniek niet wist waar ik
anders moest overgeven. Een
paar regels uil de meest spraak-
makende blog op de website
van trainer en coach Charlie Pa-
ludanus. ,Dal verhaal, over de
emmer die ik als student in
mijn Kast had, maakte veel los
bij lezers, Niet alleen de emmer,
maar ook de schaamte voor de
gekke dingen die je doet om je
eetstoornis te verbergen was
herkenbaar”

Zelf praat ze nu heel open
over haar boulimia-verleden.
Ik probeer door het delen van
mijn eigen ervaringen het taboe
te doorbreken. Dat helpt andere
mensen bij het overwinnen van
hun eetstoornis. Als ik het kan,
kunnen zij het ook.”

Een jaar geleden begon Palu-
danus haar coachingspraktijk
Vrij van eetstoornis. Daarnaast

werkt ze als trainer en coach in
hel bedrijfsleven. ,,Sinds 2006
begeleid ik managers en werk-
nemers die ergens mee worste-
len. Samen werken we onder
andere aan het doorbreken van
gedragspatronen. Ik doe dat
mel veel plezier, inaar mijn hart
ligt bij Vrij van eetstoornis. Ik
werk op dit moment hard aan
een zelfhulpboek dat volgend
jaar wordt uitgebracht.

»IK ben gespecialiseerd in
boulimia en eetbuistoornissen.
Boulimia houdt in dat je eten
na een eetbui weer kwijt pro-
beert te raken door spugen,
laxeermiddelen of extreem
sporten. Mensen met een eet-
buistoornis doen dat niet, waar-
door zij steeds meer overge-
wicht krijgen. Anorectische
mensen help ik ook, maar al-
leen als ze daarnaast medische
hulp krijgen.

1k denk dat veel mensen met
dit probleem rondlopen die het
niet durven te vertellen. In mijn
praktijk zie ik vrouwen van 50

met boulimia die het vijfen-
twintig jaar voor zich hebben
gehouden. Tegen zichzelf blij-
ven ze zeggen: morgen ga ik
weer normaal doen.

.De schaamte is vaak moei-
lijk voor te stellen. Je werkt
meerdere keren per dag zulke
enorme hoeveelheden naar bin-
nen dat je er buikpijn van krijgt.

Mijn cliénten zijn onzeker en
eenzaam. Ze leven niet meer vo-
luit. Ik ga met hen op zoek naar
de onderliggende oorzaak en
help bij het aanpakken daar-
van. Ik zorg er wel voor dat ik
mijn sessies niet te zwaar maak.
Het is al zwaar genoeg. Af en
toe kunnen we zelfs lachen om
de rare situaties waarin ze door
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hun stoornis terecht komen.
,wWat mijn werk zo mooi
maakt, is zien dat mensen
steeds sterker worden en de
regie over hun leven weer te-
rugkrijgen. Ik ben ervan over-
tuigd dat iedereen een enorme
kracht in zich heeft. Als je een
eetstoornis hebt, kun je daar al-
leen niet bij" (Anne Bonthuis)



